Bremsen verbessern
erste Kurven lernen zu fahren
Prinzenland & Trainerlift

einfache blaue Pisten befahren
Pflugschwingen lernen

blaue Pisten sicher befahren
Pflugschwingen lernen
erste Tricks lernen

rote Pisten befahren
parallel Fahren & Bremsen lernen

parallel auf roter Piste fahren
Kurzschwingen lernen
erste Tricks im Snowpark Giben

Kurzschwung verbessern
Switchfahren parallel verbessern
Einbeinschwingen tben
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Black Prince/Princess
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Swiss Snow Academy

SNOWBOARD

Einsteiger*innen
e Brettgewohnung, Gleiten, Rutschen in der Traverse
e Ubungslift fahren
e gerutschte Schwiinge

Ziel: Kurven fahren

e Drehschwung gerutscht
Walzer & Wheelie
beidbeiniger Absprung

: Selbststandig blaue Pisten befahren (Kurven)

Speedcheck Box

Fifty/Fifty

Sprung Uber kleine Sprunganlagen
Switch fahren

Streckschwung/Beugeschwung
Powerslide
Ollie/N'Ollie
180° beidbeiniger Absprung
Ziel: Selbststandig rote Pisten befahren

gecarvte Schwiinge
Slide

Ollie/N'Ollie 180°
Basic Air

Fahren in unprapariertem Gelande
BS Boardslide

Noseturn

Straight Air
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Swiss Snow
Academy
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ERWACHSENE SKI

Einsteiger*innen
Skigewohnung, erste Richtungsanderungen im Pflug
Kontrolle der Geschwindigkeit

- erste Mal auf Ski

Einsteiger*innen
Richtungsanderungen im Pflug mit Schragfahrt in paralleler Skiposition
sicheres Fahren auf blauer Piste

- Bremsen kénnen

Fortgeschrittene
Schwingen in paralleler Skiposition
sicheres Fahren auf roter Piste

- Pflugschwingen, blaue Piste parallel

Fortgeschrittene
L I 4 Ausbauen und Variieren des Parallelschwingens
eve Einflhrung ins Kurzschwingen und Carven

- Parallel auf roter Piste

Level 5

Level 6

LANGLAUF
SKATING

e Anfanger*innen
o Mittel
e Konner*innen

KLASSISCH
e Anfanger*innen
o Mittel
® Kénner*innen

TELEMARK
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